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Luizenprotocol De Hoeksteen 

Inleiding 
Hoofdluis komt vaak voor bij kinderen in de basisschoolleeftijd en kan zich snel verspreiden. Dit protocol 
is opgesteld om ouders, verzorgers en schoolpersoneel te informeren over het herkennen, behandelen 
en voorkomen van hoofdluis, en de stappen die we op De Hoeksteen nemen om de verspreiding van 
hoofdluis te voorkomen. 

Wat is hoofdluis? 
Hoofdluis is een kleine parasiet die zich voedt met bloed van de mens. Het is niet gevaarlijk, maar kan 
wel jeuk veroorzaken en ongemak geven. Hoofdluis komt voornamelijk voor bij kinderen, maar ook 
volwassenen kunnen last hebben van hoofdluis. 

Hoe verspreidt hoofdluis zich? 
Hoofdluis verspreidt zich van hoofd tot hoofd, meestal via direct contact met andere kinderen. Dit 
gebeurt vaak tijdens het spelen of door het delen van hoeden, kappen, borstels, kammen of andere 
persoonlijke spullen. 

Symptomen van hoofdluis 
De symptomen van hoofdluis zijn onder andere: 

• Jeuk op de hoofdhuid, vooral achter de oren en in de nek. 
• Zichtbare luizen op de hoofdhuid. 
• Roosachtige korrels die stevig aan de haren vastzitten (luisluisjes of neten). 

 
Stappenplan bij hoofdluis 
1. Controle op school na elke vakantie 

Iedere maandag na een vakantie worden de haren van de kinderen gecontroleerd op de 
aanwezigheid van neten en/of luizen. Dit gebeurt door onze zogenaamde “luizenpluis-ouders”. 
Hierdoor kunnen we tijdig handelen bij een eventuele besmetting. 

➢ Leerkrachten vragen aan de klassenouders om genoeg luizenpluis-ouders te 
organiseren per groep. 

➢ Wanneer er door vrijwilligers luizen ontdekt worden bij een kind laten zij de luis en/of 
neten zien aan de OR coördinator op locatie. Dit is een dubbel check. 

2. Melding van hoofdluis 
o Indien thuis ontdekt: Als u thuis hoofdluis of neten bij uw kind ontdekt, meld dit dan altijd 

zo snel mogelijk bij de groepsleerkracht. Dit is belangrijk voor het tijdig voorkomen van 
verdere verspreiding. 

o Op school ontdekt: Wanneer er hoofdluis wordt geconstateerd op school, krijgt de groep 
een bericht via Schoolpraat waarin staat dat er hoofdluis in de klas is gevonden. We 
verzoeken ouders om hun kinderen extra te controleren.  

o In beide gevallen: De leerkracht informeert de luizencoördinator (juf Anneloes). Dit is 
degene die overzicht houdt op het aantal constateringen en besluit of er extra acties nodig 
zijn. 
 

3. Acties na ontdekking van hoofdluis 
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o Als er neten of luizen in het haar van uw kind aanwezig zijn, wordt u gebeld. Wij verzoeken u 
nadrukkelijk om uw kind direct op te halen om het te behandelen. Na de behandeling mag 
uw kind weer naar school komen. 

o Als ophalen echt niet mogelijk is, zoeken wij samen met ouders/verzorgers een oplossing.  
 

4. Behandeling van hoofdluis 
De beste manier van behandelen is door het haar grondig te kammen met een netenkam, bij 
voorkeur in combinatie met een speciaal antihoofdluismiddel. Kam gedurende 14 dagen elke dag 
het haar om zowel luizen als neten te verwijderen. 

5. Nacontrole 
Na een week zal er een nacontrole plaatsvinden door luizenpluis-ouders van de betreffende groep. 
Dit zorgt ervoor dat we er zeker van zijn dat de besmetting is behandeld en niet is verspreid. 

➢ De nacontrole wordt gepland door de leerkracht in samenwerking met de 
klassenouder.  

6. Regelmatige controle 
We adviseren ouders om hun kinderen regelmatig te controleren op de aanwezigheid van neten of 
luizen, ook buiten de vakantieperiodes om, om een verdere verspreiding te voorkomen. 

Preventie van hoofdluis 
Om verspreiding van hoofdluis te voorkomen, raden we de volgende maatregelen aan: 

• Controleer regelmatig de hoofdhuid van uw kind op luizen en neten. 
• Voorkom dat kinderen hun hoeden, borstels en kammen delen. 
• Vermijd direct hoofdcontact met andere kinderen, vooral tijdens het spelen. 

 
Bij uitbraak van hoofdluis op school 
Wanneer er meerdere gevallen van hoofdluis op school worden gemeld, wordt er melding gedaan bij de 
GGD Rotterdam Rijnmond. Zij denken met de school mee in beleid en eventuele acties.  We verzoeken 
ouders om extra alert te zijn en hun kinderen regelmatig te controleren. 

Slotopmerking 
Hoofdluis is een veelvoorkomend probleem, maar met de juiste behandeling en preventie kunnen we 
verdere verspreiding voorkomen. Op school bieden we enkel ondersteuning. Hoofdluis is uiteindelijk de 
verantwoordelijkheid van de ouders/verzorgers. We rekenen op de medewerking van iedereen om een 
luizenvrije omgeving voor alle kinderen te waarborgen. 

Met vragen kunt u terecht bij de luizencoördinator of de schoolleiding. 

Bronnen 
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM): www.rivm.nl/hoofdluis 

https://www.rivm.nl/hoofdluis

